
 
 
 

EDUCAÇÂO FÌSICA - 2010 
 

1o Semestre 
Disciplinas CH semanal Total 

Leitura e Produção de Texto  2 36 

História da Ciência I 2 36 

Política Educacional e Organização da Educação Básica I 2 36 

Fundamentos Sociológicos da Educação I 2 36 

Introdução aos Estudos da Pesquisa em Educação I 2 36 

Jogos e Educação Física  2 36 

Biomecânica I 2 36 

Anatomia Geral I 2 36 

Introdução à Educação Física e ao Esporte I 2 36 

Ginástica Geral I 2 36 

Total 20 360 

 

2º Semestre 
Disciplinas CH semanal Total 

Tecnologias de  Informação Comunicação 2 72 

História da Ciência II 2 36 

Política Educacional e Organização da Educação Básica II 2 36 

Fundamentos Sociológicos da Educação II 2 36 

Introdução aos Estudos da Pesquisa em Educação II 2 36 

Jogos e Educação Física  2 36 

Biomecânica II 2 36 

Anatomia Geral II 2 36 

Introdução a Educação Física e ao Esporte II 2 36 

Ginástica Geral II 2 36 

Total 20 360 

 

 

3º Semestre 
Disciplinas CH semanal Total 

Psicologia da Educação I 4 72 

Metodologia Científica e Projetos I 2 36 

Fisiologia Geral e do Exercício I  2 36 

Pedagogia dos esportes coletivos I  2 36 

Medidas e Avaliação em Educação Física I  2 36 

Pedagogia dos esportes e atividades aquáticas I  2 36 

Higiene e Socorros de Urgência I comum 2 36 

Aprendizagem Motora I comum 2 36 

Nutrição e Atividade Física I 2 36 

Total 20 360 

 



 
 

 

4º Semestre 
Disciplinas CH semanal Total 

Psicologia da Educação II 4 72 

Metodologia Científica e Projetos II 2 36 

Pedagogia dos esportes e atividades aquáticas II comum 2 36 

Fisiologia Geral e do Exercício II comum 2 36 

Pedagogia dos esportes coletivos II comum 2 36 

Medidas e Avaliação em Educação Física IIcomum 2 36 

Aprendizagem Motora II comum 2 36 

Higiene e Socorros de Urgência IIcomum 2 36 

Nutrição e atividade física II comum 2 36 

Total 20 360 

 

 

5º Semestre 
Disciplinas CH semanal Total 

Didática Geral 2 36 

Estatística Aplicada a Educação 2 36 

Supervisão de Estágio I 2 36 

Aprendizagem Motora III comum 2 36 

Expressão, dança e educação física I comum 2 36 

Pedagogia dos esportes coletivos III comum 2 36 

Educação Física no Ensino Fundamental I licenc. 2 36 

Educação Física Adaptada  I comum. 2 36 

Filosofia aplicada à Educação Física I comum  2 36 

Educação Física na Educação Infantill I licenc. 2 36 

Total 20 360 

 

6º Semestre 
Disciplinas CH semanal Total 

Supervisão de Estágio II 2 36 

Aprendizagem Motora IV comum 2 36 

Expressão, dança e educação física II comum 2 36 

Pedagogia dos esportes coletivos IV comum 2 36 

Fundamentos da Capoeira comum 2 36 

 Didática aplicada a Educação Física licenc. 2 36 

Educação Física no Ensino Fundamental II licenc. 2 36 

Educação Física na Educação Infantill II licenc. 2 36 

Educação Física Adaptada  II comum. 2 36 

Filosofia aplicada à Educação Física II comum  2 36 

Total 20 360 

 

 

 



 
 

 

7º Semestre 
Disciplinas CH semanal Total 

Supervisão de Estágio III  2 36 

Organização de eventos lúdicos esportivos I comum 2 36 

Pedagogia dos esportes individuais I comum 2 36 

Fundamentos da Ginástica Olímpica I comum 2 36 

Dimensões Sociológicas da Educação Física e Esporte I comum 2 36 

Fundamentos e Pedagogia do Atletismo I comum 2 36 

Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educação Física e Esporte I 

comum 2 
36 

Educação Física no Ensino Médio I licenc. 2 36 

Organização Curricular da Educação Física Escolar I  2 36 

Legislação da Educação Física e do Esporte I comum 2 36 

Total 20 360 

 

8º Semestre 
Disciplinas CH semanal Total 

Supervisão de Estágio IV 2 36 

Organização de eventos lúdicos esportivos II comum 2 36 

Pedagogia dos esportes individuais II comum 2 36 

Fundamentos da Ginástica Olímpica II comum 2 36 

Dimensões Sociológicas da Educação Física e Esporte II 

comum 2 

36 

Fundamentos e pedagogia do Atletismo II comum 2 36 

Metodos e Técnicas de Pesquisa em Educação Física e Esporte 

II 2 
36 

Organização Curricular da Educação Física Escolar II  2 36 

Educação Física no Ensino Médio II licenc. 2 36 

Legislação da Educação Física e do Esporte II comum 2 36 

Total 20 360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

9º Semestre - Bacharelado 
Disciplinas CH semanal Total 

Educação Física para portadores de Necessidades Especiais I 2 36 

Educação Física da 3ª Idade I 2 36 

Ginástica de Academia I 2 36 

Treinamento Desportivo I 2 36 

Exercícios Resistidos (musculação) I 2 36 

Lutas I 2 36 

Treinamento Personalizado I 2 36 

Estudos Avançados em Futebol e Futsal 2 36 

Estudos Avançados em Atletismo 2 36 

Estudos Avançados em Ginástica Olímpica 2 36 

Estudos Avançados em Desportos Aquáticos 2 36 

Organização, Administração e Marketing da Ed. Física e dos 

Esportes 

2 
36 

Total 24 432 

 

10º Semestre - Bacharelado 
Disciplinas CH semanal Total 

Educação Física para portadores de Necessidades Especiais II 2 36 

Educação Física da 3ª Idade II 2 36 

Ginástica de Academia II 2 36 

Treinamento Desportivo II 2 36 

Exercícios Resistidos (musculação) II 2 36 

Lutas II 2 36 

Treinamento Personalizado II 2 36 

Estudos Avançados em Voleibol 2 36 

Estudos Avançados em Basquetebol 2 36 

Estudos Avançados em Handebol 2 36 

Ergonomia e Atividades Físicas Aplicadas ao Trabalho 4 72 

Trabalho de Conclusão de Curso -  

Atividades Complementares    

Estágio Supervisionado em Atividade Física e Saúde ou 

Desporto. 

  
 

Total 24 432 

 


